JI ZMONES @ patirtis

Kelionés — nuostabi ir
iSlaisvinanti patirtis.
Kartais keliaujant ir
klajojant po pasaul

suprantama, ko is tikrujy

troksta sirdis. ,Turéjau
viska, bet laiminga
nesijauciau®, - apie

jausma, skatinusj ryztis

pokyciams, pasakoja
Akvilé KaZzenauske.

R —E——

——

v

‘ B Nuo darbo &
o Svelcaruos banke §

‘ |k|jogos toks buvo
4 Akvilés kellas

auksiniame narvelyje

Kalbéjosi
ASTA KAUSAKIENE

kvilé Kazenauské Sian-
dien moko jogos, ta-
¢iau anksciau jos kelias
nebuvo toks lengvas.
Moteris ilgai gyveno Sveicarijoje
ir dirbo banke, taciau véliau kar-
dinaliai pakeité gyvenima. ,Siuo
metu vedu jogos pamokas Kau-
ne —somatine ir in. Sios rodys
maziau zinomos ir jprastos. Joga
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susidomeéjau dar pries kelio-

nes —noréjau tapti lankstesné,
betisvykusitroskau suzinotiir
iSmokti dar daugiau. IS pradziy
mokiausi klasikinés jogos, bai-
giau kursus ir tapau jogos moky-
toja. Tiesa, tai dariau dél saves,
nemaniauv, kad véliau mokysiu

ir kitus. Joga stiprina rysj su
kdnu, tai prasminga. Domiuosi ir
somatika, studijuoju somatinj (j
kdng orientuota) koucingg, atei-
tyje planuoju daugiau dirbti su
moterimis. Man tai buvo didziu-
lis pokytis. Jauciant save ir savo
kdng gyvenimas tampa visaver-
tiskesnis", — dalijasi Akvilé.

Pasnekoveé véliau susidoméjo
intuityviais Sokiais, kuriuos no-
réjo susieti su joga. ,Supratau,
kad labai svarbu turéti atjautos
sau ir savo kdinui. Mano joga

ir yra apie tai—Svelnuma sau,
sulétéjima, pajautima, ko rei-
kia konui. Daznai save labai
spaudziame, iSsikeliame daug
tiksly, bet kartais nesulaukiame
rezultaty. Kodél? Nes nevei-
kiame iSvien su kinu, daznai jo
negirdime, nemylime ir nesu-
prantame jo siunciamy signaly.
Uztrunka, kol pastebi ir pajunti
savo poreikius ir pojucius", — ti-
kina moteris.

Nenusédéjo
weto;e

Akvilé vaikystéje svajojo tapti
archeologe, taciau baigus mo-

kykla trauke ir interjero dizainas,

grozis, estetika, sociologija, psi-

chologija. ,Labai gerai mokiausi,

puikiai islaikiau egzaminus,
taciau daugelis nesuprato, kodél
noriu mokytis archeologijos.
Seima ir aplinkiniai siolé studi-
juoti tai, kg baigusi tikrai rasiu
darbg ir uzdirbsiu, tad jstojau j
ekonomika —tai buvo perspek-
tyvu ir populiaru®, —juokiasi
pasnekoveé.

Asmeninio albumo nuotraukos, 1min.it

Jivisada mégo keliauti, todél
baigusi mokslus nenusédéjo vie-
toje. , Troskau pamatyti pasaulj,
noréjau i$ gyvenimo ko nors
daugiau. Jstojau j vieng organi-
zacijg, kur galima rasti praktikos
vietg uzsienio Salyse. Tuo metu
labiausiai svajojau apie Azijg,
todél i$ pradziy noréjau atlikti
praktikg SingapUre, Kvala Lum-
pUre, bet vis pasirinkdavo kitus
kandidatus. Galiausiai pradéjau
kandidatuoti ir j kitas Salis.
Didziausias tos organizacijos
partneris — Sveicarijos bankas,
tad apémé azartas. Buvau labai
laiminga, kai pasirinko mane",
prisimena Akvilé.

Gyvenimas
tarsi planas

»Dirbdama maniau, kad viskas
bus tobula, taciau Simtmetj
veikiancioje organizacijoje neis-
vengiamai kyla ir chaosas. Lai-
kas buvo ypatingas — pradéjau
dirbti 2012-aisiais, po didziosios
krizés, kai bankai pradéjo at-
sigauti. llgainiui viskas keitési j
gera— pokyciy jvyko labai daug.
Butent ten iSmokau daugiausia.
Esu labai dékinga savo kole-
goms, kurie man tapo lyg Sei-
ma", — atskleidzia moteris.
Nors profesinis gyvenimas
klosteési puikiaiir pasnekove
galéjo gyventi graziai ir ramiai,
ji pradéjo jaustis lyg auksiniame
narvelyje. Noras keliauti ir pa-
tirti nuotykiy niekur nedingo,
todél moteris jautési suvarzyta:
~Tiesa, galimybiy keliauti turé-
jau, bet to man buvo per mazai.
Sveicarijoje vargino ir kai kurie
suvarzymai, labai grieztos tai-
syklés."

Jinuo pat paauglystés trosko
iSkeliauti su bilietu j viena puse.
4Viskas buvo suplanuota, jokio
spontaniskumo. Atrodé, kad
mano gyvenimas — planas, kurj
vykdau, o ne gyvenu. Atéjusi|
darbg jau laukdavau penktadie-
nio, o apie pirmadienj nenoréjau
né pagalvoti. Turéjau viska, bet
laiminga nesijauciau. Galiausiai
pasakiau vadovui, kad noriu
keliauti, jis mane iSleido dviem
ménesiams", — pasakoja Akvileé.

PripaZinti tiesqg
Grjzusi vél pasinéreé j darbus,
bet neilgam. Buvo paaukstinta,
tadiau ir tai jos nesulaiké — po
ménesio nusprendé is darbo

iSeiti. Tai nebuvo spontaniskas
sprendimas — kitokio gyvenimo
scenarijy kiré jau kelerius me-
tus. Nemazai Zzmoniy moterj
palaiké, skatino ir gyré uz drasa.
.Jstrigo draugés zodziai. Ji pa-
klausé, ar po 10 mety gailésivo-
si, kad meciau darba ir pradéjau
keliauti, ar dziaugsiuosi? Supra-
tau, kad labiau gailésiuosi, jeigu
to nepadarysiu", — prisimena

A. Kazenauske.

Kurj laika ji dar gyveno Svei-
carijoje, savanoriavo, taciau
susitikimas su viena moterimi
viskg pakeité. ,Ji pasakojo, kad
sumylimuoju issiskyré pries pat
vestuves, meté darba ir keliaus
po pasaulj. I13girdusi tai pagal-
vojau, ar tikrai galima iSsiskirti,
jeigu jauti, kad santykiai nesi-
klosto. Ta moteris man saké,
kad Svyciu, kai kalba pasisuka
apie keliones. Man pasidareé
labai gera, kai nusprendziau

nepadarysiu.’

pildyti savo svajones. ISsiskyriau
su partneriu ir iSvykau®, — prisi-
mena Akvilé.

Trauka Indijai

Pirmus kartus keliauti jkvépé
Jurgos Ivanauskaités knygos.
Moteris noréjo aplankyti Kat-
mandu, Nepalg, Himalajus, to-
dél gavo viza trims ménesiams ir
pradéjo kelione be plano — kelia-
vo po kalnus, mokeési budizmo,
dalyvavo vipasanos tylos stovyk-
loje. ,Nebijojau, nes jau turéjau
patirties. Patiko keliauti vienai ir
labai tuo dZiaugiausi®, — pabre-
Zia pasnekove.

Véliau ji patraukeé j Indija. ,AS ja
jsimyléjau, mokiausi ten jogos.
Praleidau Sioje Salyje porg méne-
siy, paskui grjzau j Europa sutvar-
kyti reikaly. Trauka Indijai buvo
labai stipri, todél grjzau. Po ypac
tvarkingos ir tobulos Sveicarijos
man Indija buvo tarsi atgaiva. Ten
viskas spalvinga ir tikra. Turb0t to
ir buvau pasiilgusi*, — jspodziais
dalijasi Akvilé ir priduria, kad In-
dijoje jautési ypac saugi. Moteriai
netgi atrodydavo, kad ja lydi kaz-
kokia jéga ar visata.

»Istrigo draugés Zodziai. Ji

paklause ar po 10 mety gailésiuosi,

kad meciau darbq ir pr ade]au

keliauti, ar cuzaugsmosl" Supratau,
kad labiau ﬂallesulow, jeigu to

Baimeés nebuvo
Kelione po Indijg Akvilé pradéjo
nuo Siaurinés dalies vakarine
pakrante ir keliavo link pietinés.
»Atradimai per kelione padéjo
atsiverti kitoms gyvenimo ga-
limybéms. Vis délto tai, kg pa-
tyriau Indijoje, Siandien vertinu
kitaip. Visokiy patirciy reikia ir
Siandien jaucivosi dékinga uz
tai, kg gavau ir kaip mane tai
pakeité", — dalijasi moteris, ten
praleidusi ir pandemijos metus.
Per karanting ji namo grjzo su
maiSeliu ryZiy ir darzovémis,
nes visos parduotuveés buvo is-
Sluotos ir teko sukti galva, kaip
iSgyventi. ,Visiskai nebijojau,
jauciausi puikiai —tuo metu
tikrai buvo daug bendrysteés,
dalijimosi, pagalbos vienas
kitam. Tada netgi pradéjau
savanoriauti kaciy ir Suny
prieglaudoje. Manau, tai

buvo labai geras laikas", — nea-
bejoja pasnekove.

Atsinaujinus skrydziams ir prasi-
déjus vasarai, o Indijoje — muso-
ninéms lidtims, ji grjzo j Lietuva
ir ¢ia praleido tris ménesius.
»Rudenj supratau, kad noriu vél
kur nors iSvykti, tad pasirinkau
Portugalijg, o véliau — Tenerife,
kur ir uzbaigiau savo kelionés
metus", — atvirauja Akvileé.

Namy troskimas
Viena diena Teneriféje mote-
ris, supdamasi ant hamako ir
gerédamasi graziu vaizdu, émeé

svarstyti, ko ji nori. ,Ir tada
supratau, kad noriu namy, nors
jausmy ir minciy kilo jvairiy.
Netgi noréjau nusipirkti namus
Teneriféje! Supratau, kad grei-
ciausiai uzsidirbciau, jeigu grjz-
ciau dirbti j banka. Su kolegomis
palaikiau puikius rysius, todél
jie mane priémé su dziaugsmu —
nusprendziau dar metus padir-
béti Sveicarijoje. Jdomiausia tai,
kad grjzau j Lietuva, kol buvo
tvarkomi dokumentai, ir ten
netikétai sutikau savo bUsima
vyrg", —juokiasi pasnekoveé ir
priduria, kad atgal j tévyne ja
parvedé meilé.

Siandien jos gyvenime joga ir
meilé savo kdnui uzima svarbig
viety, todél j tai sutelkia visas
savo jégas. ,Visada yra keliong,

o Akvilei lal;‘a"‘
patiko Indijoje, ten

jogos ir mokesL

| Be kellonlq e
L moteris

nejsivaizduoja

savo gyvenimo

kai kalbame apie savo siekius,
tik anksciau jsivaizdavau, kad
btinai turiu kg nors pasiekti,
kur nors biti. Taciau labai svarbu
bUti Siuo momentu. Dabar jau-
civosi gerai ir esu laiminga, darau
tai, kas geriausia. Esu rami, ne-
meluoju sau, kaip bidama Svei-
carijoje. Juk ten atrodé viskas
gerai, bet kazkodél jauciausi ne-
laiminga. Siandien galiu drasiai
pasakyti, kas man nepatinka, tai
pakeisti ir padaryti save laiminga
kiekvieng diena. Ir visa tai yra
kelioné, kuri tesiasi visa gyveni-
ma", —sako A. Kazenauské.
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